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TlosicHuTEJIBHAA 3aIIHUCKA

ITofpOCTKOBEIN BO3pACT SIBIAETCS OJHMM M3 CaMbIX CIIOPHBIX M HENPOCTBIX
IIepHoJ0B B3pocieHnst denoBeka. (CoOBpeMEeHHBIE IICHXONOTH OTMEYaloT, HTO
ceif9acrpaHuUIbINOIPOCTKOBOIOBO3PACTaN0CTATOYHOPA3MBITHIIMMEIOT/IOBOIEHOBEICO
Kyl0 BEpXHIOI0 TIpaHuIy. MHOTHE ydeHble NPUXOAST K MHEHHIO, YTO MO3JHUH
IIO/IPOCTKOBBIA MEPHOJ, MOXKET JUIUThCA [0 241eT, WMEHHO K 3TOMY BO3pacry y
mozeil popmppyeTcs ycTOHUMBAS OMOLMOHANBHASL ~3PENOCTH, CYNKICHHL U
caMoolleHka. I dem paHblle dYenoBeK HAYHET MPHUXOAUTE K OCO3HaHHOMY
B3aMMOJIECHCTBHIO C COLIYMOM M caMHM co0OH, TeM IIpoIle eMy OyAeT BRICTpanBaTh
5} PeKTUBHOE B3aUMOJICHCTBHE B JalbHEUIIIEM.

CoBpeMeHHas cpela IeperpyxeHa TEXHOIOTHAMHM, a TaK XK€ MpOoLeccaMu, B
KOTOPBIX MOJPOCTOK IpPYHMMAET ydacTHe KaXubli nAeHb. C ONHOH CTOPOHBI 3TO
TOBEIIAET NPOIYKTUBHOCTh TOAPOCTKOB, C APYTOH 3aKPBIBAeT €ro OT obIecTBa U
yBeJMUMBaET HArpy3Ky H4 HEpBHYIO cucTeMy. Takum 00pa3soM, BO3pacTaeT
HeoOX0MAMOCTE PErYIHPOBaHKs UX MEHTAIBHOTO 310POBb.

JlononaATeNbHas obmepasBuBaomas nporpamma «IlosHait cebs» (mamee —
IIpOrpaMMa) OTHOCHTCS K IIPOrpaMMaM COLMATBHO-TYMaHUTapHO! HAlpaBIeHHOCTH,
TpeycMaTpuBaeT (OPMUPOBAHUE Y YYAILUXCs HaBBIKA CaMOaHan3a, pediiexcuu, a
TaKkKe [TOHMMAHUS OCHOBHBIX KOMMYHHKATHUBHBIX IPOIECCOB U aCIEeKTOB JIMYHOCTH.
Ee KiodeBas HJes—IaTh IOAPOCTKAM POCTPAHCTBO [UIsl yriryOieHus 3HaHuM o cebe
1 0b6me¢TBe, B KOTOpOM OHHM Haxomsarcsa. TakuMm oOpa3oM, JaHHas Iporpamma
SABIAETCS HEKUM ITOMOIIHMKOM B CTAaHOBIEHUH MUPOBO33PEHUS yYalllHXCsL.

Ha 3aHATHAX ydYallgecs IOJydYar 3HAHHS He TOJBKO B OOJIACTH TEOPETHYECKUX
OCHOB TICHXOJIOTHH, HO TaKXKe CMOTYT HHTEPaKTHBHO B3aMMOJECHCTBOBAaTh IPYT C
JPYTOM, BBIIIONHSS IPAKTHIECKUE 3a/JaHus, IPOHIYT P/l TECTOB Ha CAMOIO3HAHKE 1
OTBETAT HA MHTEPECYIOI[He MX BOIPOCHI BXOJE IPYmHOBOH paboTbl. CrenuanbHOH
ITOJTOTOBKY HITH 3HAHUH 110 JaHHOM IporpaMme He TpeOyeTcs.

JlanHas TporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C HOPMaTHBHBIMH
JIOKyMEHTaMM:

- MezepanbHbIi 3aKoH 0T 29 nexabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 o0pa3oBaHUU B
Poccuiickoit (Demepamuu» (¢ UIMEHeHusMU U OONOTHeHusAMU om 28 pespana
2023z00a);

- [puxa3z Munuctepersa nmpocsernenus PO ot 27 oy 2022 r. Ne 629 «O6
YIBEPIKIEHHHM IOpANKA OpraHW3alldd M OCYIIECTBICHHA o6pa3oBaTeIbHON
HesSTeBHOCTH 110 JOMOJIHUTENBHBIM 00Ie00pasoBaTeIbHBIM MIPOrpaMMam;

- TloctaHognenre | JIAaBHOTO IOCYJapCTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpada PP or
28.09.2020 Ne28 «O6 yrBepxaenuu canutapHbx npasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTApHO-3IMEMHOIOTHYeCKAe TpeOOBaHUS K OpraHM3allisM BOCIHTAHHA U
06y4eHus, OTABIXA U O37IOPOBIEHHUS AT U MOJIOASIKI;

- Pacnopsoxenue [Ipasutensctsa PO or 31 Mapta 2022r. Ne678-p «Konuenmus
Pa3BUTHUS TOTOIHHUTENEHOTO obpazoBanus gerert 10 2030 romax;



- Pacmopsokenue mpaButenscTBa P® ot 29 mas 2015r. Ne996-p «O6
yrBepxaeHun Crparteruu pa3BuTHs BocnutaHus B PO no 2025 rogay;

AKTyaJIbHOCTh TPOTPaMMEI IIOATBEpXKAEHA TEM, YTO CaMOIIO3HaHWE M
OBIAJieHHEe HAaBBIKAMH TI'apMOHHYHOTO MEXIIMYHOCTHOTO OOINEHHUS SBIAIOTCH
Ba)KHEHIIIUME YCIOBHUSMHU JIMYHOCTHOTO PA3BUTHUS MOIPOCTKOB. DTH OOCTOATENBCTBA
00yCIOBIMBAIOT AKTYaJbHOCTh M I1Earord4ecKyro IeJecoo0pasHOCTh NaHHOMU
IIPOrpaMMBEI.

Comepkanue mnporpamMmbl uMeeT «CTapTOBEIM YPOBEHB» CIIOKHOCTH, TaK Kak
UCIIONB3YEMbIE B HEH MaTepuabl, IPeANoNaraloT MUHUMAaJIbHEIH YPOBEHb 3aTpaT It
OCBOEHHS COEPKaHUA IIPOrPaMMBI.

OrauunTeIbHOH 0COOEHHOCTBIO IIPOIPAMMEI  SABIIIETCS TO, YTO 3aHATHSA
IPOXOMSAT He B JEKIHOHHOH ¢opme, HEe B (opMe TpaJUIIMOHHOTO YpOKa, a B GopMe
UIPHl M TPEHHHTA, Y4TO CO3/aeT Hauboiee GIarompuATHYI0 atMochepy A JTydIIero
YCBOEHHSI M BOCIPHATHS MaTepuaya. Y [eTed HMeeTcs BO3MOXHOCTB B HIPOBOM
dopme 0TpaboTaTh NOJYyYEHHEIE HABEIKH.

[IporpamMma ImpexronaraeT JUCKYCCHH, CIOKETHO — POJIEBBIE HIPEHI, B XOI€
KOTOPHIX ydamipecss OyIyT HMeTh BO3MOXHOCTh IIPOBEPUTH 3(G(OEKTUBHOCTE
pa3UYHBIX MOJieJiell ToBeIeHNs, 0Tpab0TaTs HAaBBIKH NPUHSATHS pelleHus. B 3auaTus
BKJIIOUEH OJIOK YIIpaKHEHUH U Urp, CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO BHUMAHHSA, TAMATH,
MBIIUIEHNS, BOOOpaKeHHUs; YIpPaKHEHHH U HUrp, TpeOyIolMX B3aWMOJEHCTBHS W
COTpPYIHHYECTBA JeTel, COBMECTHOrO IIOMCKa pelIeHHH MIH HX BapHAHTOB,
COpPEBHOBATENbHbBIE CUTyal[ud U T.1.

JlaHHas mporpaMma OpHEHTHpOBaHa Ha rpynmoByr ¢opMy paboTsl. 3aHATHA
IPOBOMATCS B Ipymiie o 10 denoBek WiIK B Malloi Ipymnme oT3 [0 5 4enosek. Bospacr
neter: 10 - 12 met. IlporpaMma paccuuTaHa Ha TOAMYHBIM Kypc oOydeHHs. 3aHATHS
IIPOBOSTES 2 pa3a B HEJENIO 110 45 MUHYT KaxKIOe€.



IMesn u 3apa4u NporpamMMabl

Lenns nporpaMMbl: CO3[IaHHE YCIOBUHM ISl CaMOIIO3HAHUA JIMYHOCTH, PaClIHpEHHe 1
yray0OlieHne sHaH|N 00ydJalomuxcst 0 ICUXUYECKOH NeATelIbHOCTH YeJIOBEKA.

3aiaun NporpamMmai:

IIpenMeTHBIE:

-hopMHEpoBaHHe 0Aa30BBIX MOHATHHM M3 OONACTH IICHXOJOIMHM OOIIEHWS, 3MOIUH,
IICHXOJIOTHH IT03HABATEBHBIX IIPOIECCOB

MeTranpenMeTHEIE:
KommyHukamugHbole:
-pa3BUTHE HABBLIKOB 3()(eKTHBHOTO OOLICHHUS;

-pasBUTHE YMEHHs aJeKBaTHO BHIpaXkaTh CBOM HyBCTBAa U IIOHMMAaTh BBIPAKCHHE
YYBCTB APYIHX IHOMEH;

-pa3sBHUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO IMIOBEAEHMUS B KOH(IUKTHBIX CHUTyaLMsIX,
IloznasamenvHble

-pa3BHTHE II03HABATENBHBIX  IPOIECCOB  (BHEMAaHWs, IaMsTH,  MBIIUICHHS,
BOOOpaKeHUs1, peyun)

Pezynamuenvle

-YYUTh CTaBUTh ydeOHBIE 3aa4H,

-IJIAHAPOBATEH CBOU JIEUCTBHUS B COOTBETCTBHH C ITOCTABIEHHON 3anayei,
-OCYIIECTBIATH KOHTPOIB II0 PE3yIbTaTy

JInuHocTHEIE

-(hopMHUpOBaHUe ¥ pa3BUTHE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH 00y9aromuxcs;

-bopMHpOBaHKEe KyJIbTYPBl 3J0pOBOro M Oe3zomacHoro obpasa >KM3HM, YKpEIICHHE
3I0POBBsL 00YJArOIUXCS;

-obecrieuedre AyXOBHO — HPABCTBEHHOIO, TPaXAAHCKO — IaTPHOTHYECKOrO
BOCIIATAHHS,

-npodeccroHaIbHAsS OPUEHTALUS YUallIuXCs,

-COIHaIM3alua U agalTandsd yJalluxcsa K dKU3HH B 06U.IECTB6;



Copaep:xkaHne nporpamMmsl

BBopnoe 3amgtme. MunHn nexmug «lIcuxomorms — 3HaKoMasd HE3HAKOMKay -1
vac. Coz0anue  NONOJICUMENbHO20 — 3MOYUOHANbHO20  Kkaumama.  Dopmuposarue
npedcmasneHrs 0 npedCmoAUUX 3AHAMUSIX.

Tema 1. @opmupoBaHue Ko/LUIeKTHBA - 11 yacoB

['pymmoBoe 3amsatHe «BmecTe MBI — cuia». Pazeumue ysepenHocmu 6 NO8eOeHUU
u e3aumooeticmeun ¢ okpyscaoujumu (Urpel Ha cHITHE OaphepoB U CONMMKEHUE).

T pynmoBoe 3aHATHE C 3IeMeHTaMu TpeHuHra «O6menue 0Oe3 npobinem» Pazsumue
HaBbiko8 0bujerua (ITPhl U YIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHM).

Becena «Crmouenue u nosepuey. Qopmuposanue cniodenus u 0oeepus 6 epynne (MUHHA-
Oecena Ha TeMy OBEepUs; OCBOSHHE IPOCTPAHCTBA IOCPENCTBOM UTPOBEIX (OPM).

INcuxonoruyeckast urpa «CacTUCh U BEDKUTE» Packpuimue U akmusayus meopueckozo
NOMEHYUana  2pynnvl,  JUYHOCMHO20  NOMEHYUQNA  Kaxc0o20  4leHa 2pYNnbl.
Dopmuposarue cradcenHwvlx Oeiicmeuili 8 komanoe (becema «Jlonro nu TH MOXKEIIb
HaXOIUTECS B OJHHOYECTBEY; IICUXOTHMHACTHYECKHE HIPBI; POJIeBas UIpa).

['pynmoBoe 3ansTre «OOIIeHHe U YMEHHE CIYILIATE». SHAKOMCMEO ¢ MeopemuiecKumu
acnekmamu 3@ gexkmusHozo obuenus (beceqa, Urpbl U MHUHHU-JICKIUS; NUACHOCTHKA
TOTOBHOCTH CITyIIATh COOECEIHNKA).

I'pynmoBoe 3amstme ¢ oSneMeHTamMu TpeHWHra <«KOHQNIUKTEI W TIPHYMHBI WX
BO3HUKHOBEHUS» [lonamue xongpnuxma. Ilpuuunvr xongauxmos. 1penuposka ymeHus
peuiams cnopHele onpocsl (IrPOBOE MOJEIMPOBaHKEe KOH(MIMKTHLIX CUTYALH ).

['pynmoBoe 3ansaTue ¢ aneMeHTamMu TpeHuHra «OOmenne 6e3 cnoBy Paseumiue Haswvlko8
HegepbanvHolU KoMMYHUKayuy (ATPOBBIE YIIPaXKHEHHS HallpaBlIeHHbIE Ha (JOPMUPOBAHUE
KECTHKYIIIMKA ¥ MUMHUKHY; (POpMUpOBaHHE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIA 32 HeBepOalbHEIMH
IPOSIBIIEHUSIMHA: JK€CTaMU, MUMHKOH 11030# IIpH pa3roBope).

becena «Mou  apy3es». Akmyanuzayus U obozaujeHue  oneimd,  CeA3aHHOZO
¢ Opyasceckumu omuoutenuamuy (ynpaxuaenue «Kadectsa npyray).

I'pynmoBoe 3aHATHE ¢ UTPOBBIMU 3JIeMEHTaMH «SI — 4acTh KOJIEeKTHBaY Popmuposarie
cnnoyennocmu (ynpaxsenue «Pacronu xpyr», «Kapycenb»).

JlnarsocTtuka «CounomMeTpru4ecKuit onpoc» Onpedenerue
coyuomempuyeckozo cmamyca (Metonuka «CorfuoOMeTpHs»).

KomnnexruBHas pabora «IToptper Halen TPYIIED 3akpenieHue
pe3ynemamos, OOCIMUZHYmuIX 6 xo0e nposedenHvix 3anamuy. Co3laHyue TpYNIOBOro
KOJlJIaXKa KOJIIEKTHBA.




Tema 2. @®opMHpPYeM HPABCTBEHHYIO H IICHXOJIOTHYECKYIO KyaAbTypY - 10 yacos

Vpok  —paccyxneHue — «OTHYECKHE  3aIa4KH» . Hzywums  HpaecmeeHHble
CYJICOeHUs, UIKOILHUKOS UX YMEHUe OYeHusamv NOCMYNKU a00ed 6 COOMEEemcmeuu
¢ HpascmeennviMu Hopmamu obujecmea (3afadn «CTEKIIHHBIHA 4eI0BEYEK», «3BE3IBI).

Jlmarsoctuka HpPaBCTBEHHOU MOTHBaLUU. Buisgums NpasuibHOCHb
cyacoeruil obyuaroujuxcs o 0obpe u sie.

Becena «PasHOmymmue u 106potay. Cnocobemeosams socnumanuro y demei 006ponsl u
OM3bIBYUBOCHIU.

['pynmoBoe 3aHATHE C HUTPOBEIMHU 3JIEMEHTAMH «Hamm JIIOMallIHUE
WWBOTHEIe» Cnocobcmeoeams NpUsUmMuio yyecmea 006pa u OmMeEemcmeeHHoCmy no
OMHOUEHUIO K HcusomHbiM. BpicTaBka pucyHKOB « Mol IroduMeIn

Ilcuxonorunyeckuii yac obmenus «Hama ceMpa». [loxazame 3HaueHue cemvlu 8 JHCUSHU
KasxKco0o20 yenogexda, cnocobemeosams VKpenieHuio V8adiceHus K
ynenam cemoid. VI3rOTOBIEHHE OTKDPLITOK MaMe U 0a0yIKe

Vpok —muckyccus «ByneM TONEpaHTHBIMH KO BCEMY JKHUBOMY Ha 3emiien. Pazeueamv
YYBCINGO CONEPedCUBanUs, yuumo Ovimb mephumviMy Opye K oOpyzy. (YIpaXHeHUs
HalpaBJeHHBIe Ha Pa3BUTHE TOJNEPAaHTHOCTH).

Ypok HpascrBeHHOCTH «Kak mobenuTs JieHs». Pacckazame 06 ompuyamensHom elusHuY
NleHU Ha Yenoeexa, nobyoums y Oemetl sicenanue bopomoecs ¢ Heil (paboTa CO CKa3KOH
«Kax Xoma 3apsaKoif 3aHEMAIcs»).

Becena «Cosectb». Cnocobemeosams eocnumanuio y oemeii cosecmu (YTEHHE paccKasa
«ITepBast KiryOHUKA» ).

becena «YmMmeit YBaXarThb opyrux». Paszsusamuo yeascumenvbHoe
omuouleHue 00yHaouuxca opy2 K opyay.

Munu-poekt  «Mo#  camblif  XOpOIIHH  HOCTYNOK». Momueupoeams  Oemetl
Ha coéepuienie XOpowux NoCHynKos. 3aliura MUHHU-IpoekTa «Mol caMblif XOpouii
IOCTYIIOKY.

Tema 3. «{loporu, koTopsie MbI BbIOHpaeM» - 4 yaca
Becena «KeM st MmeuTaro ctath». Cosdanue yeroeguti 0ns gvibopa 6yoyujeti npogeccu.

Urpa «B Mupe npodeccuit». 3nakomemeo obyuarouuxca ¢ mHo2o0bpasuem npogpeccuti 6
u2poeoll ghopme.

Becena «Mou pomutenu paGoTaroT...». Pazeumue unmepeca K pasnudHelM 6U0aM
mpyo0o6ou 0eamenbHOCHI.



Ypok - mosropenue «S uepes 10 nmer». Pazeumue npedcmaenenuii o cebe
& 6yoyugem. Counnenue «S gepe3 10 set».

Tema 4. «Ham BHyTpeHHHI MUP» (IICHXOJIOTHS JIHYHOCTH) -5 4acoB.

bBecena «O TeMepamMeHnTey. [Io3HaKkoMumscs c HOHAMUEM
«memnepamenmy, NOSHaKOMUMbC ¢ MUNAMU MEMNEPAMEeNma, GblA6Ums CE0U Mun
memnepamerma (IAATHOCTHKA THIIa TEMIIEPAMEHTa).

[ 'pymmoBoe 3aHsATHe «XapaKkTep 4eloBeKay. Pacuiupune 3HaHUs O NCUXONO2UN YEN06EKa,
MOMUBUPOBAHUE — UIKONOHUKOE K UCHONb306AHUI0  NCUXONOZUYECKUX SHAHUL 6
cobemeennotl scusnu (Ipe3eHTalus «XapakTep JeIoBeKay).

Munn- nexius «O camoolieHkey [o3HakomMums 0emeli ¢ NOHAMUEM « CAMOOYEHKAY.

Becena «O myme» Cnocobemeosamo pegnekcuit Had cO6CMEeHHbIM 8HYMPEHHUM MUPOM,
ulABUMb 0OWUTE YPOBEHD PA3GUMUSL NCUXONO2UHECKOU KYNbNypbl JudHocmu. BricTaBka
PUCYHKOB «O 4eM si MEUTAIOY.

Tema 5. IlcuxoJiorusi MO3HABaTeIbHBIX Mpoueccos — 13 yacos

WrpoBoii TpeHHHT «AKTHBH3Alys II03HABATENBHOM JIeATeNbHOCTH YenoBexa» Cozdanue
yenoeuti Ons. pazéumus NO3HABAMENLHOU 0eAmenbHOCHU 0BYUaloWuxcs, 0ame NOHAMUE
0 NO3HABAMENLHBIX NPOYEccax IULHOCMIU.

JuarHocTuka BHUMaHUs. [lo3nakxomume obyuarouuxcsa c nowuamuem
«BHUMAHUEY, BLIABUMb  YPOBEHb  PA3GUMUA  NPOOYKMUSHOCMU U YCIMOUYUBOCU
gHuManus, pacnpedenenus, obvema (MeTomuku: «OnperieneHHe NPOAYKTUBHOCTH H
YCTOMUMBOCTH BHMMAHHMS», «OLEHKA paclpefeNeHus BHUMaHUs», «OmnpezneneHue
00beMa BHUMAHUAY ).

PasBuBaromee Irpynnosoe 3aHaTHe «BHuMaHHe». Passumue npou36016HO20 HUMAHUA,
e20 ob6wema u konyenmpayuy (Arphl ¥ YIPaXHEeHUs Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUA).

JluarHocTuka namatu. Onpedenenue ocobennocmeii namamu obyuaioujuxcs (METONUKN:
«OreHKa ciyxoBoi mamsTiy», «OLeHKa 3PUTeIbHOM IaMsITH).

PaspuBaromnee TIpynmoBoe 3aHaThe «IlaMATh». Pazeumue pasiuuHbix 6UO08 NAMAMU:
spumenvHotl, cnyxo6oti, 06pasHoti (ArPbl ¥ yIPaKHEHWs Ha Pa3BUTHE NaMATH: «3allOMHH
IBIKEHUS, 1 IIOJO0KUI B METITOK» U T. 11.).

PaspuBafomee rpymmoBoe 3austie «OmlymeHue M BoCIpuUATHE. [losHakomumo
obyuaiouguxcs ¢ pabomoti Op2aHo8 Yyecms, paszeumue 0CHPUIMUL QopMbl, 6eNUYUHbL,
yeema, MpeHuUpoeKa CKOpoCcmu U MmoyHocmu eocnpuimus (Apbl U YIPaKHEHHS Ha
pasBHTHe BOCHIPUATHS: «3MepseM Ha TIa3oky, «JlemiM Ha yacTu», « BbUIoxKH QHTYPEDY,
«BommebHas najguTpay u T. I.).



PassuBaromee  rpymmoBoe 3aHsTHE «BooOpaxkenuey. Pazeumue  6006padicenus
u meopueckux cnocobnocmeii (yIpakHeHHsT Ha pa3BuTHe BooOpaxenus: «llapcTso
KISy, «IIyTelecTBre MO BOIMIEGHOMY TOPOLY», «Y IUBUTENBHBINA KBaJpaT» )

PasBuBaroliee rpymnnosoe 3austie «MbinuieHue». Pazeumue 6epbanbHo-noHAMUURO20
motuinenus. Pazeumue MulchumenvHublx onepayuli awanuza U cunmesa. Pazeumue
eHympennezo niana oeticmeus (ynpaxsaenne «O30pHple OYKBBI B TIOCTOBHULIAX», 3aa491
«DTAXKIR).

PassuBarolee IpyIIoBoe 3aHsATHe «MEIIUIeHUe». Paseumue cnocobHocmu mMulCiumo
nocnedoeamenvro, paccyxcoame. Tpenuposeka pacmpeodenenus u u3OUpamenvHOCmu
guumanus. Pazeumue mvicnumenvhvix onepayuil ananuza u cunmesa (ynpaxnaenue «Krto
3TO, UTO 3T0?», «Myxa»).

PaspuBaromiee rpynmosoe 3austie «IBopueckoe = MeimieHHe». [lookpennenue u
pazeumue  OCHOBHbIX — KA4ecme,  KOMOpbIMU — XAPAKMEPU3YEmcs — meopyecKoe
moiuinenue (beznocmo,  2ubkocme, — opuzuxanvHocmy) (ynpaxuenus — «Jlorugeckue
3anaukn», «HeBeposTHAS CUTYyalUsa»).

I'pynnosoe u passuBatomiee 3aHAtTHe «CrocoObl  pasBUTHS — I[103HABATCIbHOM
ceprr» [losmopenue u 060bujenue cnocobos u NPUemMos pazeumus NamAmy, HUMAHUA,
moluinenus. (yIpaKHeHUs U UTPHI).

[lpoekt «310 BCce — S» Ilpeocmasums 6 6ude npoekma  pe3ynomambl
OUAZHOCIMUKY NO3HABAMENbHOU chepbl NMUYHOCHY. 3ALIUTA IPOEKTa

Tema 6. «Kakxoii s1 yejioBeK» - 9 yacon

uckyccuss «YeloBeKk — 3TO 3BYYHT TOpHo/» pacckasame 06 UHOUEUOYANHOCU
U YHUKansHocmu kasxicoozo yenosexa (ynpaxsenue «10 5I»).

Becena «3HaeTe 1M BEl CBOK BHENTHOCTB)» PACCKA3AMb OemAM O XPOHONO2UYECKOM,
GUONO2UYECKOM, NCUXONOSUYECKOM, coyuanvHom u 0yxoenom eospacme (Tect «Kakoil s
HA CaMOM JIEJIe» ).

Munu —JIEKIHA «CmpaBka o} TIOJIOBBIX Pa3IUYMAX» pacKkpbimo
ocobenHocmu PuU3UOI02ULECKO20, NCUXUYECKO20 pazeumus 0egouex u
Manvyuxos (M3MEPUTH POCT U BEC M CPABHHUTH HX CO CPEIHUMH ITOKA3aTENAMH).

Penaxcanus «Kak HpaBUTBCS cebe» yuume 0Oyuarouuxcs, yeHums cebs, u OKpyICarujux,
npespaujamv HedoCmamxy 6 OOCHOUHCMEQ.

Becema «KakoB s Ha  camoM  Jene?» cnocobcmeoseamv — CAMOQHANU3Y
obyuarowuxcs, pazeusams OaibHeluiee camopackpuimue (aHanu3 npuTyn «Bopona u
npaxon» Hoccapara ITezenikesHa)

WUrpa — penakcauus «Mosi WHIUBHLYATBHOCT» CHOCOOCME06amy  OGNbHEUUIEMY
CRIOYeHUI0 2pYNnel, YanybneHulo npoyecca camopackpelmus, Y4ums HaxoOumo 6 cebe
2naeHble UHOUsUOYanvHuie ocobennocmu (penakcarust «3apaBcTByH, 5, Mo MFOOHMBIH).



PoneBas wurpa «YBepeHHOe U HEyBEpeHHOE IIOBEJCHHUE» YUums  OMAUYAMb
8 MPAKMUYECKUX CUMyayusx yeepenHoe nosedeHue om HeysepeHHo20, ompabamviéams
npuemvl Y8epPeHH020 NOBEOEHUAL.

I'pynnosoe 3aHATHE « MHOTO€ Mory/!» nouck U aKmyanu3ayus
gHympenHux pecypcos (pabota ¢ mpuT4eit).

Co3zfanyie MUHHU-TIPEKTA «MOU JHEBHUK» CO30aHUE 8 KOLIEKMUEe ammocdepul 006epus u
OMKPLIMOCHY, pazeusamo cnocobHocmb BbICKA3bIEAMN c8010
mouky 3perus (0ohopMIIeHHEe TUIHOTO THEBHHUKA).

Tema 7. «B mupe uyBcTB H 3MoHH» -15 yacoB

3aHaTHE ¢ WIPOBBIME dlieMeHTaMu «Hallly 5MOIUH M YyBCTBa» pACKpbIMUE NOHAMUL
«IMOYUU U UYBCINBAY , PONb IMOYUL U YY8Ccme 8 obujernuu (Ipe3eHTanus « Mo SMOLUHY;
yIpaXHEHHs HA JEMOHCTPAIMIO SMOLUHN U YyBCTB B Pa3IM9YHBIX MOJENAX OOIIEHH )

I'pynmoBoe 3ansitie «IIposiBIeHHe SMOIUi B 9yBCTB» (hopmupoeanue 6HUMAmenvHoCmu
Kk wyscmeam u amoyusm cobecednuxa (00ydeHHe TEXHUKE CaMOPETYIISIIUH).

['pynnoBoe 3ausTHe «YTIPaBIIAil CBOMM HACTPOSHUEMY 6b1pabomKa yMeHUs Nepeeoounts
He2amueHoe SMOYUOHAIbHOE COCMOAHUE 8 NO3UMUEHOE.

Becena «Crtpax. Yero GOATHCS JHOIN» GbIACHUMb KAKUE CMPAxu ecmv ) Oemeti(TecT
dummmrca )

Koppekiust cTpaxoB (H3rOTOBIEHHE MacoK).

I'pynmoBoe 3aHATHE C 3JIEMEHTaMU apT-Tepanuu «Manjana» cHamue smoyuoHanbHO20
Hanpscernus (paboTa ¢ MaHIATaMK).

I'pynmoBoe  3aHATHE «ABTOIOPTPETY BbIABUML SKCMPABEPINOE —  UHMPOBEPHIOS,
CamMoOyeHKy, 3MOYUOHANBHYIO B0CHPUUMYUBOCHIb, HANPAJICEHHOCMb (IUarHOCTHKA Ha
BEISBIIEHHE  SKCTPaBepTOB —  HHTPOBEPTOB,  CaMOOLEHKY,  S5MOITHOHAIBHYIO

BOCIPUMMYHBOCTb, HAMPSKEHHOCTB).

I'pynmoBoe 3aHsATHE «UTO TaKkoe 3MIIATUS» PopMuposaHue 4yscmea 3MNamuu, ymeHue
oYeHusams CUmyayuio u nosederue oKpyxcaioujux (MUMHAIECKUE STIOIBI).

Becena «[logemy JTEOITH IIPOSIBIISIOT arpeccuIo» npedynpesicoerue u
npeodosierie azpeccusHozo, KOHGIUKMHO20 nogeoeHUs. Oemeii (yIIpa)KHEHHE
«He3akoHUeHHOE TIPEATIOKEHHUE).

['pymmoBoe 3aHATHE C 3JIeMEHTaMU TpeHUHTa «IIpOTHBOCTOATE arpeccHm»

Becena «['HEB» npoananusupoeams ¢ KAKUMU, 4YY8CMEAMU OH OPYIICUM, YUUMb 6
npuemiemoti (hopme 8elNNeCKUBAMb HAKONUBUIUTICS 2HEB Y A2PecCUBHO20 pebeHka.



«ITodra noBepus» yuume Oemeil OMKPOBEHHO 2060pums camum ¢ coboii (MUckMo cebe).

I'pynmoBoe  3amaTMe ¢  31MeMeHTaMH  apT-Teppanmuu  «Moe  3amuIeHHoe
MECTO» aKIMUSUSAYUS PECYPCO8 NCUXUKY, POPMUPOSAHUE OUWYUeHU 3AUJUUIEHHOCU 8
smom mupe (pUCyHOK «Moe 3aliIeHHOe MECTO»).

Becenma «Papocte» popmuposanue NONOAHCUMENbHBIX amoyuil (yIpakKHeHHe
«He3zakoHUeHHOE IIPEITTOKEHUEN ).

Penakcamus «Haiau ceoro 3Be31y» TBOpUeckas paboTa «3Be3/1HOe HEOO»

HroroBoe 3aHsATHE 060OUeHUe 3HAHUL O0OYVUAIOUUXCA O NCUXUYECKOU OesmenbHOCHU
yenosexa. TBopueckas pabora «Hanrmice Ha Maikey
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Kanenpapro-TemaTH4YeCcKoOe ILIAHHPOBAHHE

No 3
Koa-
a Teopyec kasn
Bo |[/Ia ta| Tema 3ansaTHs Heas 3anaTus IIpaxkTH4yec Kast 4acTh
Hf 4acTh
YacoB
rast
Coznanme
BBoanoe [MOJIOXKHTENBHOI'O
saHATHEe. MHHH- PMOLUOHAIBHOTO
Lk VKIS KJIMMaTa. Hapucyro s
' «IIcuxonornsa — |@opMmupoBaHue cels
. BHAKOMas [IPE/ICTaBICHUS O
A
He3HAKOMKAa MPEICTOSIIUX
BaHSTHUSX.
it
¥ ®opmupoBaHHe KOJUIeKTHBA -11 yacos
PazBuTie
['pynnoBoe BEPEHHOCTH B
5 Py PEEP Hrpel Ha cHATHE OaphEpOB
L BaHATHE «BMecTe [moBeneHHUH U
) . 1 cOMMKEeHUe
MBI — CHIIa B3aUMO/IEHCTBHH C
OKPY>KaIOIIAMHU.
[ pynmosoe
BaHATHE C
, Mrphl ¥ yIpakKHEHUS Ha
B pIeMEHTaMH Pa3BuTHE HABBIKOB
1 Pa3sBUTHE HABBIKOB
£ TPEHUHIa oO1IeHus
OOIIeHHS
— «O01enue 6e3
npoOIemM»
! Munu-6ecena Ha TeMy
becena DopmupoBaHme nosepus. OcBoeHme
o1 «Crutouenue u CILIIOYEHUS U [IPOCTPAHCTBA
T oBepUe» ITOBEPHS B IPYIIIE [IOCPEICTBOM HIPOBBIX
bopM.
; PackpsiTHe 1
: AKTUBALIH
TBOPYECKOTO becena «Jlonro mu ThI
- [ Icuxonoru4eckast norenmnuana MOXEIIb HAXOIUTHCS B
bl urpa «CracTuch U |rpypr, oauHOYecTBe» Icuxorumu
BEDKUTEY THYHOCTHOI'O acTHIeckue urpel. Pomepas
i [oTeHIHana Hrpa.
o Ka)KIIOTO YIeHa
[Py
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DopMUpOBaHHE
CJIa)KEHHBIX
eficTBUH B
KOMaH/Ie.

3HAKOMCTBO C

CryxoBoi

[ pynmnosoe becena, Urpsl 1 MUHU- PRI PO T
TEOPETUYECKUMHU MBAHHE
. BaHsATHE ekiusi. JluarHocThKa N
). « O 6Il[eHI/Ie - ACIIEKTaMHU FOTOBHOCTH CIIVIIATE KITaCCHYCCKOH
nhHEeKTUBHOIO 5 Y [MY3BIKH,
YMEHHE CIYIIATEY | o oo cobeceTHUKA. apHCOBKa
..... - [yCIIBIIIAHHOTO
[ pymmoBoe IMousitue
BaHATHE C KOH(DIMKTA.
DIeMEHTaMHU [ TpruauHEL
MrpoBoe MOJeNMpOBaHIE
s TPEeHUHTa KOH(TIKTOB. o
KOH(JIMKTHBIX CUTYyallHid
«Koudmuxtet 1 [TpeHupoBKa

MIPHYHHEI HX

YMECHHS peIiaThb

) BO3HUKHOBEHMS» (CIIOPHEIE BOIIPOCHI
rpoBsle yIpaKHEHUS
HaIlpaBIeHHEIE Ha
sz [ pynnoBoe bopMupoBaHKE
BaHSATHE C KECTUKYJIALUNA U MAMHKH.
PazBuTHE HABBEIKOB
pJIeMEHTaMHU . dopMHpOBaHUE HABBIKOB
3. HeBepOabHOM
- TpeHUHIa CaMOKOHTPOJLA 32
& KOMMYHHKaLUH

«Ob1menue 6e3
CJIOB»

HeBepOaIbHEIMU
[IPOSBIEHUAMU: )KECTAMH,
MHUMHKO# 0301 IIpH
pa3roBOpeE.

AKTyanu3anus |
oOoraileHue OIlbITa,

PrucyHoK:MOHU

s [becena «Mou
). [——— CBSI3aHHOI'O C Vrp. «KadgecTBa Apyra»  [rias3a Tak
Py PYKECKAMHU BUIST JpyTa
S OTHOLLICHUSIMID)
[pynmosoe
BaHIATHE C PrcyHOK:MOH
0 MTPOBBIMHU dopmupoBanue Yp. «PacTomnu Kpyr», r1a3a Tak
' preMeHTaMH «S — |CIIIIOYEHHOCTH «Kapycenb» BUJIAT HAII
s JacThb KOJIIEKTUB
KOJIIEKTHBA
). JluarHocTHKa Omnpenenenue
MeToauka
1. «ColroMeTpHUYIECK|COLTHOMETPHIECKOT
: «CoLOMETpHA»

Mt orIpoc»

o craryca
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3akperieHne

Coznanue
KonnextrBHas [Pe3yJIbTATOB,
2. |1 pabota «[lopTpeT |[TOCTHTHYTHIX B i OCSRLE
' g KoJUTaxa
Hallell FPYIIbD)  [XOJe IPOBEIEeHHBIX
u KOJTEKTHBA
BaHATHI
Dopmupyem HpAECMEEHHYIO U NCUXO0SI02UYECKYI0 Kynbmypy -10 uacoe
M3yauTh
HpaBCTBEHHBIE
: CYKICHHS
"""""" Ypox — YK
- [IKOJIBHUKOB UX ”
‘ paccyKaeHue 3anaun «CTeKITHHBIN
3. 41 YMEHHE OLIEHHBATh
5 s «DTHUECKHE . _ [demoBeuek», «3Be3/bD»
2. [ . [IOCTYIIKH JIIOJIEH B
RaaIKID»
COOTBETCTBUH C
HpaBCTBEHHBIMHU
gy HOpMaMH 00IIecTBa
— BBISBUTE
: JluarsocTrka [PaBHUJILHOCTD
: . . «OTHOILIIEHKEe K
4. |1 HPaBCTBEHHOH CYXIOEHUHI
. PKIU3HEHHBIM LIEHHOCTIM»
MOTHBALILH 00y4JaroImuxcs o
2 moOpe u 311e.
. . Crioco6¢TBOBaTh
becena ANTIIKaIms:
BOCITUTAHUIO Y
15. |1 «PaBHOIyIIINE U . MOSI YITEIOKa
- meTeii JOOPOTH U
i imoOpoTa» Ha JTALE
OT3BIBUMBOCTH
["pynmoBoe Croco6cTBOBATH
, BaHATHE C [IPUBUTHUIO YyBCTBA BricTaBka
-[ 6 1 HTPOBBIMH mo6pa u PUCYHKOB
' bIIeMEeHTaMHt OTBETCTBEHHOCTH «Moii
«Hammm gomariHue 1o OTHOIIEHHIO K ITroOuMeI
i "KHBOTHBIE) PKUBOTHBIM.
= [Noxa3zaTs 3HaUEHUE
' CEMbH B YKH3HH
5 M3roToBneHne
[ TcrxOomOru4ecKuii [KaXKIoro 4eJioBeKa,
. OTKPBITOK
ol tac OOIIEHHS CITOCOOCTBOBATH ae 1
«Harrma ceMbsy  [yKpEIUICHHIO
0alyike

[ B

YBaXE€HHUA K YII€CHaAM
CCMBH.
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Ypok —quckyccus [Pa3BHBATh 4yBCTBO
«bynem COIEPEXUBAHHUA,
: YTIp. HallpaBlIeHHBIE Ha
8. TOJIEPAHTHBIMH KO [y9UTh OBITH
: | [Pa3BUTHUE TOJEPAHTHOCTH
BCEeMy JKMBOMY Ha [TEPIHUMBIMH APYT K
BeMIIe) pyrYy,
Paccka3zatp 00
- Ypox OTpULIATEIEHOM "
P pHH Pabota co cka3koit «Kax
HPaBCTBEHHOCTH |[BIMSHUM JICHH Ha N
9. XoMa 3aps Ko
_ «Kak mobenuts  |[uenoBeka, mOOYIUTH
. BaHUMAJICS»
TIeHB y AeTeH xenaHue
OOPOTHCA C HEH.
g‘l
i G
CriocobcTBOBaTH
; Urenue pacckasa «Ilepsas
20. becena «CoBecTh» [BOCIIUTAHHUIO Y
i KTy OHHKa»
z neTeit COBECTH.
- PazBuBaThH
" BAKUTEIIBHOE PrcyHOK:MOSsI
s becema « Ymei Y Y
1. OTHOILIEHHE PamocTh Ha
YBa)KaTh APYTHX)»
- oOy4Jaromuxcs apyr IZIN(E
K IpyTy
o MoTHBHPOBAThH 3aluTa MUHHA-
MUHU-TIPOEKT . N
" 5 meTeit Ha [IPOEKTa «MOMU
56 «Moii camMBbrit &
19, N COBEpLICHUE CaMBbIi
XOPOIITHH o
XOPOIIIX X OPOIITHIA
[OCTYIIOK
- [TOCTYITKOB [TOCTYIIOK)
Tema 3 «Jopozu, komopuie Mol gbloupaem» - 4 uaca
2
Co3nanme ycmoBuii
3 becena «Kem s 115 BeIOOpa
= MEUTAlo CTaThy»  [OyayIed
< npodeccun
) 3HAKOMCTBO
oOydJarommxcs ¢
A Mrpa «B mupe YHarol
4, . MHOroo0pa3uemM
npodeccuii» .
— npodeccuii B
UIPOBOH (hopMe.
PazBuTHe HHTEpeca
becena «Mowu P
)2 K Pa3IUIHBIM BUIaM
13: POIUTEH "
: TPYHOBOMH
paboTaroT...»
e TeTbHOCTH.
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POK — Pazsutue - CounHenue
paccyxnenue «f |[npeacTtaBieHui o S uepes 10
qepe3 10 ner» cebOe B Oyaymem. e

Tema 4. «Haw enympennuii mupy (ncuxonozus iuunocmu) -4 uaca.

[To3HakKOMHUTECH C
[MOHATHEM
«TeMIIepaMeHT»,
becema «O [I03HAKOMHMTECS ¢ |[[MarHOCTHKA THIIA
TEMIIEPAMEHTE»  [TUIIAMH TeMIlepaMeHTa
TeMIIepaMeHTa,
BBISIBUTH CBOM THII
TEMIIEPAMEHTA.

L4

A

*--DO !

PaCH_IPIpI/ITB 3HaHHA
0 IICHXOJIOTHH

JenoBeKa,
["pynmoBoe " MOTHBHPOBaHHE -
BaHATHE [IIKOJIEHUKOB K I IpesenTanus «Xapakrep
[pe3eHTalus,
«XapakTep VCITONIE30BAHUIO  [4EJIOBEKa» .
(KaKOM 5%
UEeIIOBEKa [ICUXOJIOIMYECKUX
BHAHUH B
COOCTBEHHOM
KU3HH.

[To3HaKOMUTE HeTeit
C IIOHATUEM PucyHoK: Sl 1 MOM 4yBCTBa
«CaMOOLIEHKay.

Muau- nexms «Q
CaMOOLICHKE)

CriocobcTBOBaTH
peduiekcun Hax
COOCTBEHHEIM

BHYTPEHHHM LBBICTaBKa
MHUPOM, BBISIBUTE PUCYHKOB «O
00l ypOBEHb yeM s
pa3BUTHSA MEUTAIO»
TICUXOJIOTHYECKOM
KYJIBTYPBI
TAYHOCTH.

becena «O myme»

Tema 5. Ilcuxonozus no3nasamenbHblx npoyeccoe -13

~
(S
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Cosnanue ycmosuii
11 pa3BUTHUSA
IrpoBoii TpeHHUHT [103HABATEIBHOMN
CAKTUBH3aLUSA  |[IeSATEIHHOCTH .
‘ “ AnTHkanus © «5 ¥ Mot
. |1 [MO3HABATEIBHON (00OyJaronuxcs, JaTh
. TTOMOIIIHHUK MO3T»
eATeIbHOCTH [TOHATHE O
YeTI0BEKa MO3HABATENIBHBIX
Mpolieccax
ITAYHOCTH.
[To3HakoMuTH
obyuatonmxcs ¢ Meromuku: «Onpeenenue
HOHSTHEM [IPOAYKTHBHOCTH H
«BHUMAaHH», y CTOMHBOCTH
A HarHoCcTHKa
51 i\ N —— pacipeaeneHys
BHUMAHUSA
[IPOAYKTHBHOCTH 1 [BHEMAaHHD),
yCTOHYHBOCTH «Onpenenenue o6veMa
BHIMAHWS, BHUMAaHUS.
% paclpe/ieeHus,
oOBeMa.
PazBuTHE
PasBuBaroee
CPYIIIIOBOE P POREEONRRONS Mrpe! 1 ynpakKHeHHS Ha
33. |1 Py BHUMaHUSI, €r0 P
BAHSATHE Pa3BUTHE BHUMAHHS
ia obpeMa 1
12 «BHUMaHHE»
. KOHLIEHTPALIHH.
MeToauKH:
Onpenenenue -
- «OneHka ciyxoBoii
: Jlnarsoctuka 0coOeHHOCTEH
4 1 naMsaT», «O1eHKa
aMsITH [aMATH i
BPUTEIBHON ITaMITH.
g oOydJaroruxcs
33, | PazButue
¥ p [Pa3IMYHBIX BUAOB |[Mrpel u ympaxkHeHHs Ha
¥ a3BUBAIOIIIEE
MaMATH: [Pa3BUTHE ITAMATH:
35 |1 pYIIIOBOE "
= BPUTENBHOM, «3aroMHH OBIKEHHAY, « 51
saHATre «IlaMaTe» o
CIIyXOBOH, [T0JIOXKUJ B MEIIOK» H T. II.
00pazHoii.
1

Ay
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[ lo3HaKOMHUTE
oOygarommxcs ¢
Y1 ,m . [Urps! u ynpaxHeHUS Ha
: paboToii opraHoB
: PazBuBaromiee [Pa3BUTHE BOCIIPUATHS:
YyBCTB, Pa3BUTHE Munu
[pyIIIIOBOE «3MepsieM Ha riaazox»,
BOCIPHATHS [Ipe3eHTAaITHs
36 |1 BaHITHE «JlenuM Ha 4acTH».
(hOpMBl, BETHYHHEI, «Crtpoenue
«Omrymenue 1 «BBLTOXKH GUTYPED,
[[BeTa, TPEHUPOBKA riaazan
BOCIIPUSATHE «Bonmebras nanutpa» u
CKOpPOCTH U g
TOYHOCTH o
BOCIIPUSITHS
YnpakHeHHs Ha pa3BUTHE |PUCYHOK:S B
_ PassuBaroniee Pa3Butre BooOpaxkerus: «LlapctBo [Moe
; 7 1 rpynmnosoe BOOOpaXKEHHS KIsKey, «[lyTemecTBre o [Boobpaxenwe
RAHSATHE TBOPUYECKHX BOJILLIEOHOMY TOPOIY», «HecymecTBy
3G «BoobpaxxeHre» |CITOCOOHOCTEH «Y IUBUTENBHBIA KBAIpAT» [FOIIEe
U T. . PKMBOTHOEY
PazButne
BepOaIbHO-
: [MOHSITUHHOIO
S MBIIUIEHHS.
PazBuTne
PasBuBaroiiee MBICTTUTEIEHBIX Munu
<3 b Y1p. «O30pHbIe OYKBEBI B
ig rpyIIIOBOE oIIepallfii aHaar3a Mpe3eHTaIus
8 |1 [MOCJIOBUIIAX», 3aJa9H
_, BaHsITHE 1 CHHTE3a. «Mo3sr
«OTaxKU»
«MpIIuIeHHEY PazButHe geoBeKa
| ’ BHYTPEHHEIO IIaHA
nelCTBHS.

A..“,u
ot
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IPazBuTHE
CIIOCOOHOCTH
MBICTIATE
[1OCIIEA0BATENRHO,
acCyXIarThb. «Mup 110
IPasBuBaromiee paccyxn P-Uox
TpeHnpoBka MHKPOCKOIIOM»
39 |1 rPYIIoBoe IIpeeie b K s
s pacupeneneHud 1 np. «KT0 3T0, 4TO 3TO?», |pacemorpenne
H30UpPaTeILHOCTH Hcra Guan
«MBeIieHe p pICTa Ak
BHHUMAHHUS. (anamms3)
PazBuTHe
MBICIITUTEIIBHBIX
oIepanuil aHaIHu3a
M CHHTE34a.
[ lonkperuienue u
Pa3sBUTHE OCHOBHBIX
G Pa3zBuBaromiee Ka4eCTB, KOTOPBIMH
pYIIIIOBOE Xapakrepusyercs ~ |Ymp. «Jloraueckoe
0 |1 3aHATHE TBOPYECKOE Bamauku», «HeBeposaTHas
«TBopueckoe MEIILIEHUE CHUTYaLIHD»
MBIIIITICHHAE (6bernocTts,
ri0KOCTB,
OPHUTUHAIILHOCTB ).
PazBuBaroiee
= [loBTOpEHHE U
[PYIIIIOBOE
y 000011IEHHE
BaHATHE Cobepu makeT
CII0CO00B U
| «CriocoO5r YIpaXKHEHUS ¥ UTPEL CTPOEHHS
r [IPHEMOB Pa3BUTHUS
(0 pasBATHSA JelloBeKa
. [[IaMsTH, BHUMaHHA,
[MO3HABATEIILHON
MBIIIIJIEHUS.
cdeps»
Pa3BuBaromee
= [IoBTOpeHuE u
rpPYIIIIOBOE
i b — 0000111eHHE YYHM CKOPOTOBOPKH. YTIp.
CIIOCO00B H «JloTI0JIHM codyeTaHus
21 «Crroco6s TTPHEMOB DA3BUTHUS II"’EII_[&B HEJIOCTAIOIIHE
[pa3BUTHA p p 4
. [MaMsTH, BHUMAaHHS, [CIIOBaY»
4 [103HABATEILHOM
il MBILIITEHH.
ceprsny
IIpencTaBuTE B
301 [TpoexT «JT0 Bee [BHAC MPOCKTa Banura
o — 5D» PEIYIBTATE] mpoeKTa
MUArHOCTUKH
- [103HABATEIILHOH
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chepbl TUYHOCTH.

Tema

6. «Kakoii s uenoeex» - 9 uacos

IPacckazarts 06

= s WHIABUY AIbHOCTH
b «Henosek — 31O Y Y1p. «10 »
: 1 YHUKQJIbHOCTH
ok 3BYYUT IOpAo!»
B Ka)KI0T0 YelIoBeKa.
=
PacckaszaTe neTaMm o
_ XPOHOJIOTHYECKOM,
becena «3naete mu .
buomormdeckom, (Tect «Kakoii s Ha camoMm
5 BB CBOIO
[ICUXOJIOTHYECKOM, [eIex
BHEITHOCTEY
~ COLIMAJIBHOM U
! ITyXOBHOM BO3pacTe.
"
PackpbITh
OCOOEHHOCTH
«CmpaBka 0 3MepUThb POCT U BEC H
- (hHU3MONOTHYECKOTO,
k6 [10JIOBEIX CPaBHHUTE UX CO CPEOHUMU
TICUXUYECKOTO
DA3THUHIX [10Ka3aTelsIMH
Pa3BUTHS I€BOYEK U
b MaTbYHKOB.
)
! YUUTH
- oOyyaronuxcs
i €HUTH cels U
b7 IPenaxcarug «Kax (L)I —
HPaBUTBCA cede» <Py ’
[peBpaIlaTh
) HEIOCTATKH B
o TOCTOMHCTBA.
CrocobcTBOBaTh
CaMOaHAJHN3y
, Ananuz iputud «Bopona
e becena «KakoB st |00yyaronuxcs,
k8 1 fpakon» (Hoccapara
Ha CaMOM Jieie?» [pa3BHBaTh
: s [NezemkesiHa)
nanbHeiee
CaMOpacKpBITHE

':/' :

wny
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Nrpa —

b

penakcanus «Mos
MHIHBUYaIIbHOCT

CniocobcTBOBaTH
anbHeHIIeMy
CILIOYEHHIO
CPYIIIIEL,

YTy OJIeHHIO
poliecca
CaMOpacKpbITHS,
YYUTEH HAXOOHUTH B
cebe riaBHBIE
VHIUBUTy aJIbHEIE
0COOEHHOCTH.

A, Mo TFOOMMEIA.

Penakcanus «3apaBcTByii,

VYUTH OTJIMYATH B

PAKTHIECKHUX
CUTYyalUsIX
o Ponesas urpa YBEPEHHOE
)6 1 «YBepeHHOe U [TOBEJICHUE OT
' HEyBepEeHHOE HEYBEpPEHHOTO,
[10BEICHUE» oTpabaTkIBaTh
IPHEMBI
YBEPEHHOTO
N [TOBEICHHS.
' [Touck u
[ 'pynmosoe
: aKTyaJIM3aIus "
1.1 BaHATHE «S1 PaboTa ¢ nputyeit
i BHYTPEHHHX
MHOroe Mory!»
" [PeCYpCOB.
.'J'_- .
Co3zmanue B
KOJLIEKTHBE
aTMOC(hepEbI
OBEpHS H Odopmienue
: 3aHsITHE - Gop
2. |1 OTKPBITOCTH, TTUIHOTO
« JIHEBHHK
pa3BHUBaTh THEBHUKA
CIIOCOOHOCTH
1 BBICKa3EIBATh CBOIO
TOYKY 3PEHHUS.
b Tema 7. «B mupe uyecme u smoyuii» -16 wacos
BaHsaTHE C "
. _ [[Ipe3enTamus «Mou
MIPOBBIMH [TonsaTue smouuii 1 P L;
- S ITeMEETAME s, Po BMOLIMWY. YTpaKHEHHUS Ha
i3. |1 JIEMOHCTPALINIO SMOIHH H

UYBCTBa»

«Hamu smonmu u

OMOLIMI U YYBCTB B
OOIIeHHH.

HYBCTB B Pa3IHYHBIX
MOJIEJIAX OOIIeHHS.
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- [IoEsITHE SMIATHH.
[ pymmoBoe @opMHpOBaHHE
Py PMHP Pucynoxk: «f1
4 BAHSTHE BHUMATEIBHOCTH K [(O0ydeHHe TEXHUKE .-
- «IIposiBnenue 4yBCTBaM U CaMOpPEryJISIHH. o MOLIID
OMOLIMHI U YYBCTBY» PMOLIUAM .
cobeceHUKA.
. BrIpaboTka yMeHHS
) ["pynmoBoe [1epeBOUTH
s |1 BaHATHE HETaTUBHOE
S «YTIpaBlIAd CBOUM PMOLMOHAIIEHOE
- HaCTPOEHHEM) COCTOSTHUE B
[IO3UTHUBHOE
N becena «Ctpax.  |BeIscHUTE Kakue
6 |1 Uero GosTees CTpaxu ecThb Y PrucyHok «Yero s 60r0Ch»
UTFO [T neTek.
27 [ 'pynmoBoe
, BaHATHE C
: M3rotoBnenue
yZ |1 piieMeHTamu apT- [Koppekuus crpaxos F——
e TeppaIyu
«Pucyem mackm»
i ["pynmoBoe
BaHSITHE C CasTHE
8 |1 PIIEMEHTAaMH apT- [PMOLMOHAJIBLHOIO PaGoTa ¢ MaH1ajlaMu
Tepanuu HAMPSHKEHUS
— «Manpama
BEI1BUTE
e TBopueckas
37 SKCTPaBEPTOB —
. paboTa:
["pyrimoBoe UHTPOBEPTOB,
; ATIIIHKALUS
9 1 3aHSITHE CaMOOLICHKY, -
- «ABTOIIOPTPET»  PMOLMOHAIH
PTP 5 HYIo FEOMETPHUUECK
BOCIIPUUMYHUBOCT,
X Guryp.
o | HaIpsS)KEHHOCTD.
o
dopMmupoBanue
YyBCTBA SMIIaTHH,
§ Cpymosoe [YMEHME OLICHHUBATh
0. |1 sansTHe «UTo CUTYARHIO | MuMHYECKHE STIOIEI
TaKoe sMIaThs»  |[LOBEACHHE
3G OKpY’KarOIIHX;

A
Py
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[ IpenynpexnaeHue u

becena «Iloue [IpeoI0JIeHHe
_ A My [APeoR Yrp. «HezakondeHHOE
1. ITFOIU IIPOSIBIIAIOT [arPEeCCHUBHOIO,
[IpeIIOKEHIE
Arpeccuioy KOH(JIUKTHOIO
[MOBEICHHS JIETEH.
ObyueHue
"HeHanpaBIeHHBIM"
crmocobam
pyTIoBoe
[IPEOIOJICHUS
BaHSITHE C
- cOOCTBEHHBIX
) DIIeMeHTaMH
¥l OTpHULATEIBHBIX
TPEHUHTa . .
- PMOIIHH, COCTOSHHH
) «IIpoTHBOCTOATH
1 IIpreMaM
arpeccumy
PEerymsuu
B [ICUXHYECKOTr0
paBHOBeCHS
Y4UTh B
becena «I'nes. C [npuemMiemoii popme
- p $op PrcyHoK
- KaKUMH BEIILIECKHBATE o
3 " «Moli rHeB Ha
YyBCTBAMH OH HaKOIIMBILIHAKUCS Y
MOEM JIALIE
. PYKUAT ArpPECCHUBHOTO
pebeHKa I'HeB.
YUuTh gerei
- OTKPOBEHHO
4 «I[TouTta noBepuss» AP [Tucemo cebe

FOBOPUTH CaMHM C
co0o
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KTHBH3AI[Hs
['pynmosoe PECYPCOB IICUXMKH,
PARATHE C bopmEpoBanue
5 |1 PIEMEHTAMH aPT-  |o 1y mierps Pucyrnok «Moe
reppanuu «Moe samuméHHocTH B PALIMIIEHHOE MECTOY
SalllHIeHHoe >TOM MHPpE.
MECTO»
: DOopMHEpoBaHue Prcynox:Mos
: PMHP Y1p. «Hezakonuensoe y
6 (1 becena «PamocThy [MOM0KHTEILHEIX panocTh Ha
. N [IpeIIOKEHHEY
OMOIIHH MOEM JIHLIE
TBOpUeckas
Penaxcarius
; . paboTta
7. |1 «Haiinu coro
- i——— «3Be3aHOE
Ay He00»
O060011eHre 3HaHUH
TBOopueckas
sy 00yJaronmxcst 0 "
38 |1 Torosoe 3aHATHE [ICUXUIECKON P
4 «Hanmnuce ga
3 eI TeIbHOCTH a
Maike)
yeJI0BeKa

3cero 68 yacon
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IInanupyemsle pe3ysibTaThl
IIpegmeTHble pe3yabTaThl

® OBIIAfCHUC LIKOJIBHUKOM 3JIEMEHTAPHOW IICHXONOTMYIecKOoil KyJIbTYpoMH, KOTopas
SABILICTCS. HEOOXOAMMOH 4YacTblo oOwiell KyJIbTypsl M OGecreuynBaeT pebEHKy
IIOJIHOTIPaBHOE BCTYIJIEHHE B CAMOCTOSTENBHYIO KU3Hb

® (popMUpOBaHHKE Y IIKONEHHKOB OGIIHX IPEACTABIEHHI O ICHXOIOTHY KaK HayKe;

® OCO3HaHHE yYalUIUMKCA COOCTBEHHOTO BHYTPEHHETO MUPA;

® poly:xIeHne uHTepeca peGEHKa K APyriM JIFOAIM U K cebe;

® Pa3BUTHE MHTEIIEKTYaIBHOM c(ephl (criocobHOCTel, TO3HABATENBHOM HAPABIEHHOCTH)
® Pa3BUTHE CAMOCO3HAHUS;

® BEIBIICHHS CBOUX CIIOCOOHOCTEH U NPO(hECCHOHAIBHBIX HHTEPECOB;

® Pa3BUTHE SMOLUOHATILHON CQEPEI, IOHUMAHHUS YyBCTB, EPEXXUBAHMI IPYTHUX TIOMEH.

JIM4HOCTHBIE pe3yabTATHI:

® (opMHpOBaHME OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHMS K YYEHHIO, TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH
ofyyaroIuxcsa K CaMOPasBUTHIO H ¢aM00OPa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBALUH K 00y4YeHHIO
W TO3HAHHWIO, OCO3HAHHOMY BBIOODY M IIOCTPOEHMIO JalbHeHInell WHIUBHIYaIbHOM
TpaeKTOpuu  oOpasoBanus Ha 06a3e OpPUEHTHPOBKH B Mupe TpodeccHii u
NpopeCCHOHATBHBIX IPEANIOYTEHHUI, C YIETOM YCTOHUMBEIX [T03HABATEIbHbIX HHTEPECOB;

® (GopMUpOBaHHE OCO3HAHHOIO, YBAXKHUTENHHOIO M JOOPOXKEIATENBHOTO OTHOIIEHHS K
IpYroMy YeJIOBeKy,

® OCBOCHHE COIMAJILHBIX HOPM, NPABUIl NOBEIEHUS, poieit u GOpM COLUANBHON KU3HU B
rpyInmnax 1 coobiecTnax,

® Pa3BUTHE MOPAJILHOIO CO3HAHHUS M KOMIIETEHTHOCTH B PEIIEHHN MOPAJIBHBIX IIpobieM Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOTO BBIOOPA, OPMMpPOBAHHE HPABCTBEHHBIX YYBCTB M HPABCTBEHHOIO
TIOBE/ICHH, OCO3HAHHOTO X OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K COOCTBEHHBIM IIOCTYIIKAM;
® (hopMHPOBAHME KOMMYHHKATHBHOM KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHHH M COTPYAHHYECTBE CO
CBEPCTHHKaMH, B3POCILIMH B IIpoliecce 00pa3oBaTeIbHOM, OOIMECTBEHHO rronesrmn
y4eOHO-HCCIIeI0BaTebCKOM, TBOPYECKON U IPYTHX BHIOB JESTEIHOCTH,

® (OpMHpOBaHKE NEHHOCTH 370POBOr0 U Ge30macHoro obpasa KH3HH; YCBOSHHE HpaBHII
HHIMBUYaJIPHOTO U KOJUICKTHBHOTO 0€30I1aCHOTO MTOBEACHHS B YpE3BEIYAHEIX chyauHH)i
YTPOXAIOIINX XU3HH Y 3/0POBBIO JFO/IEH, IPABUII IIOBEIEHHS Ha TPAHCIIOPTE M Ha JOPOrax
® OCO3HaHME 3HAYCHUS CEeMBH B JKH3HHM 4YelOBeKa M OOINecTBa, NMPUHATHE LEHHOCTH

24



ceMeitHOM KWU3HHU, YBaKUTENbHOE U 3a00TIHBOE OTHOIICHAE K SICHAM CBOEH CEMBH,

MeTtanpeMeTHbIE Pe3YJIbTAThI
PezynamueHeie yHUSEPCATlbHbLE yuebHble 0elcmeus.
® pa3sBUTHE YMEHHUs IPUHAMATH U COXPAHATH yueOHYIO 3a1a4y;

® [JIaHAPOBATh CBOH I[C]?ICTBPIH B COOTBETCTBHH C IIOCTABJIEHHOMN sanaqeﬁ U YCIOBUAMH eé
peanu3anui, B TOM YHCJIC BO BHYTPEHHEM TIIaHE,

® yUHUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIE IPaBia B TIaHAPOBAHUH U KOHTPOJIE crioco0a peleHus,;

® CaMOCTOSTEIBHO aJeKBaTHO OIIeHUBATEH MPABUIIBHOCTD BBITIOJTHEHHAA JIEHCTBHSI M BHOCUTD
HeoOXOoIUMbIe KOPPEKTHUBEI B UCIIONHEHHE KaK 110 XOJ[y €ro peajim3alyy, Tak X B KOHIS
IEeNCTBUA.

TTosnasamenvHole YHUEEPCalbHbLE yueOHbLE oeticmeus

® OCyIIEeCTBIATH ITOUCK Heo6X0IUMON HHPOPMALHH 1y BEITIOIHCHUA yueOHBIX 3aJ[aHHi C
HCIIONIb30BaHneM yueOHOM JIMTEepaTyphl, SHIIEKJIONEMH, CIPAaBOYHMKOB (BKIIOYAs
5JIEKTPOHHBIE, LU(PPOBEIE), B OTKPEITOM vH(BOPMAITMOHHOM TIPOCTPAHCTBE, B TOM HHCIIC
KOHTPOJIHPYEMOM TIPOCTpaHCTBE IHTEpHETa;

® CTPOUTH COODIIEHUS B YCTHOM ¥ MICEMEHHOH (dopme;

® OCYIIECTBIIATh CHHTE3 KaK COCTAaBICHHC [1eJIOr0 U3 9acTelf, CaMOCTOSATENIEHO IOCTPanBas
M BOCIOJHSS HEJOCTAOIHEe KOMIIOHEHTEI; OCYIIeCTBIIATE CpaBHEHWME, KJIaCCHQUKAIHIO,
CTpOUTh  JIOTHYECKOe  PacCyXXJCHHME, RKJIIOUAIOIEE  YCTAaHOBJICHUE IPAIHHHO-
CIe[ICTBEHHEBIX CBf3eil; IPOU3BOIBHO ¥ OCO3HAHHO BIAAETh OOIMIMMU NPAEMaMHK peIIeHUs
3amad. 3

KommyHuxamusHbvie YHUeepcalvHole yuebHbie 0elcmeus

® OMycKaTh BO3MOXKHOCTB CYIIECTBOBAHHSA ¥ Nfomell pasMYHBIX TOYEK 3peHHs, B TOM
qiclie HE COBIANAIOIINX C ero COOCTBEHHON, H OPHEHTHPOBATECA Ha TIO3UIIMIO TapTHEPA B
0OGIIeHY 1 B3aNMOJEHCTBUH,

® yuuTHIBaTh PasHble MHEHHA U CTPEMHUTHCHT K KOOP/IMHAIMH PasIiYHbIX HO3UIUA B
COTPYIHUYECTBE; :
e (opMyIMpOBaTh COOCTBEHHOS MHEHHE M MOSUIWIO;

® 7OrOBapUBATHCS U IPUXOIUTH K 00IIEMY PCIICHMIO B COBMECTHOM JIeTEIbHOCTH, B TOM
ypclie B CUTYaIlld CTOJIKHOBCHUS HHTCPECOB; :

NndopMauHOHHbIE H METOAHYECKHE YCIOBH

B 06pasoBatelbHOM IIporpaMmMe NpUMeHII0TCs cremyromye (GopMbI pabOTHL:
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1. IlcuxonoruuecKye Urphbl U ynpaxHeHus

2. PaznuuHble METOBI TPEHUHTA

3. I'pymmioBEIe TUCKyCCHU, Oecebl.

4. NadopMaroHHbIe OIIOKH.

5. Ilcuxonoruydeckue TECTHI.

6. DIeMEeHTHI apT-TepaltH.

7. D1eMeHThl CKa3KOTepaItH.

8. DIIleMeHTHI TeJIeCHO-OpUEeHTUPOBAaHHOM TEPAITHH.

MaTepHaabHO-TeXHHYECKHE YCIOBHSA

1 PaGouwre TeTpaay ¥ MApUKOBbIE PYYKH Ul 3aIIHCEH,

2 Habopel KaHIENAPCKUX IPUHAIUISKHOCTEH (KapaHIallld, KPacKH, KHCTH,
BaTMaH,[BeTHAsE Gymara, HOXHHUIBI U T.[L.);

3 BrnaHKM  ONpPOCHHKOB, HWHIWBHyalbHble ONAaHKH JAJs  BBIIOJHEHUA
YIOpa)KHEHWH, KapTOYKH C 3afaHHAMH, OJIaHKe TEKCTOB, TEKCT [Uld
peraKcalyu)

4 Onumaapt

5 JImcteranadnunyapra

6 JIucteiA4

7 MOV tum 1

8 Hoyt6yxk

9 Kononku

10 | MukpockoI

11 | MynbsTuMeauiiHasg cucTeMa
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JIutepaTypa
CHHCOK MCII0b30BAHHOM JIHTEPATypa
l.BHTﬁﬁOBa M.P. Pa6oTa Iicuxonora B HauaJlbHOH MIKOJIE. M.: T'enesuc, 2001.
2 bapramsukosa M. A., bapTallHIKOB A.A. Yuaucs urpas. Xapekos: «®@OJIMO», 2002.

3.Baxpymmaa B.C. pa3suthe ¥ KOPPEKIIT BHAMAHIL B IPaKTHKe IKOJIBHOTO IICHXOJIOra.
Kupos: Kupopckuit roCy/1apCTBEeHHBIN nefaroruueckuil uHCTUTYT, 1994.

4.BapcyKOBa,O.B.HCHXOJ‘IOI‘HHJIH‘-IHOCTH:OIIpeILeJIeHHSI,CXBMBI,T&6J‘IHIIBI/O.B.
bapcykosa, T.B. [1aBioBa, FO.A.Tymrosa.-Pr//l: PeHuKe, 2019.-240c.

5 Thorosa K. K., Mouusa I'. B. Tpenusr 2QpdeKTHBHOTO p3apMoieiicTBus ¢ netbMu. - CII0.
NsnarenscTBo «Peuasy, 2005 rox.

6.Maromenosa T. 1., Kanumesa JI. H. ®opmupoBarHue 310pOBOIO o6pasza xu3HH. S-11
xraccsl. — Bonrorpan «Yaurens» 2007.

7Hemo P. C. Ilcuxomorus. Ku. 3: IlcuxommarHoctuka. DBBeneHue B HaydHOC
[ICHXOJIOTHUECKOe HCCIefoBaHne € JJICMEHTaMU MATEMATHYECKOH CTaTHCTHKHA. — M.
I'ymanut. 3. LeBTp BJIAIOC, 2001 rox

8.@arskoBrd T.A., Toncroyxosa H.C. ITonpocTka XXI Beka. IIcuxonoro-nemarornyecKas
pabora B KpU3UCHBIX CUTYAIIHAX: 8-11 xnaccer. — M.: BAKO, 2006.

9. Konosaienko C.B. Kak HayduThcs JymMarh OBICTpEE U 3alIOMUHATE my4mre. M. <<FHOM
u JI», 2003.

10. Huxonbckas V.JL., Turpanosa JLU. 'mvMBacTHKa A yMa. M.: «Ox3amen», 2007.

11.Ierpamosckas JL. B. Yro nenath eciin. Mocksa: ACTelb, 2012. N
12. Cuuunusa E.M. YMHBIe 3aHATHA. M: «JIuct», 1999.

JIuTepaTypa A aeTeH

1. Hatamus KenpoBa«AszOyka SMOILIHAI»

2 Brnamucnas Aposekui «Moi TepBbIi yIeOHUK [10 IICHXOTOTHH: Kuura ans ;
TIOAPOCTKA» ‘ ‘
3.Ceernana Epmaxosa, JICOHUT Kapos «Kak xuTb KOTIa tTebe nBEeHAaIIIaTh?»

4. 2unpro MaThiO3 «ITpopsemcs! Kak cipaBUTBCA C mpobeMamMm»

5 .EJIaHCKaﬂA.«CererLITBoeroycnexa.BTHKeTHHCKyGCTBOOGmeHHﬂ:aHunKnone,u

1500

6.Jleo Bopmanc «Kuwra 1mpo c4acTbe»
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